CONFERENCE ¥
INTERACTIVE

Une Communication Bienveillante
pour prendre soin de soi et de I'autre

animée par Karine Cever, accompagnatrice en relations humaines

MARDI 6 MAI 2025

DE 14H30 a 16H30

Inscription Espace de la coulée verte
gratuite et Salle des Genéts
conseillée 19 rue de I'Eglise

CHANVERRIE
0670 77 28 61 D
pfr.nordest@Ilna- 85 YA — (b')
sante.com Mortagne




Al'issue de la conférence, possibilite de
s'inscrire aux 3 ateliers:

INSCRIPTION OBLIGATOIRE AU 06 70 77 28 61

Places limitées a 10 aidant-es

ATELIER 1: Introduction au processus de la communication non
violente
MARDI 13 MAI de 14h a 17h00

ATELIER 2 : Emotions, sensations corporelles et besoins, nos
habitudes d’'écoute

MARDI 20 MAI de 14h a 17h00

ATELIER 3: s'écouter soi et écouter I'autre, mes habitudes de
langages
MARDI 3 JUIN de 14h a 17h00

ateliers animés par Karine Cever, accompagnatrice en relations humaines

participation obligatoire aux 3 ateliers

Espace de la coulée verte

&\v)\" Salle des Genéts
GQ& 19 rue de I'Eglise
CHANVERRIE
06 70 77 28 61 N
pfr.nordest@Ina- 8 - % VE%)EE Pays de (a)
sante.com Mbrtaghe




