LES BIENFAITS DE L' ACTIViTE
PHYSIiQUE SUR MA SANTE

BiEN-ETRE
SANTE

Premiere
cause
de mortalité
évitable

Bénéfices
sur la santé
physique,
mentale
et sociale

Recommandation de I'Organisation Mondiale de la Santé

LES AIDES POUR LA PRATIQUE
EN STRUCTURES SPORTIVES

* Le coupon découverte :

une aide de 80€ a la premiére prise de licence
dans un club pour les personnes reconnues
par la Maison Départementale des Personnes

Handicapées.

« Complémentaires santé :
renseignez-vous aupres de votre mutuelle
pour la prise en charge de l'activité physique.

LA MSS ET SES ANTENNES
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PRENEZ RENDEZ-VOUS

02 51 44 27 59
mss.vendee@franceolympique.com

PERMANENCE

Antenne Maison Sport Santé du
Pays de Mortagne

Les mardis matins sur rendez-vous

Périodes scolaires Pays de
Espace Jeunes « La Fabrik »
1le Fleuriais - Mortagne-sur-Séevre Mortagne

Hors périodes scolaires
Communautés de Communes du Pays de Mortagne
21 rue Johannes Gutenberg, La Verrie - Chanverrie

LES PARTENAIRES DE LA MSS
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Un dispositif pour vous accompagner
vers une activité physique et sportive

Pays de
Morta

en fonction de vos capacités
et de vos besoins.

Voir informations et contact au dos



LE DiSPOSITiF “J’ACTiVE MA SANTE”
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9/ @#/\}LO I Je prends contact avec le reférent
de la Maison Sport Santé du CDOS Vendee
MA SANTE pour exprimer mes attentes et mes besoins.

“Je veux faire ﬂi

une activité Je construis avec le référent Sport/Santé un parcours personnalise
physique pour en fonction de mes capacités et de mes envies.

prendre soin

de ma santé...” e

EST FAIiT POUR VOUS :

1 contact unique:

02 51 44 27 59
mss.vendee@franceolympique.com

1 correspondant dédié
a laccompagnement
personnalisé

Et d'autres disciplines a decouvrir..
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1 lieu:
Maison Sport Santé

Jintegre la pratique d'une activité physique et sportive dans

P & s " : .
et o mon quotidien avec laide de la Maison Sport Santée.
du CDOS Vendee < P

VENDEE

WAT0
o ‘o,
<

“Ncars ©

, O



