
Un dispositif pour vous accompagner  
vers une activité physique et sportive  

en fonction de vos capacités  
et de vos besoins.

la mss et ses antennes

 la maison sport santé

les bienfaits de l'activité 
physique sur ma santé

Première 
cause 

de mortalité 
évitable

Bénéfices 
sur la santé 
physique, 
mentale  

et sociale

ACTIVITÉ 
PHYSIQUE 

INSUFFISANTE

RÉGULARITÉ 

PLUS IMPORTANTE 

QU’INTENSITÉ !

Enfants/ados
Adultes

ACTIVITÉ PHYSIQUE 

INTENSITÉ MODÉRÉE 

À SOUTENUE
ACTIVITÉ PHYSIQUE 

INTENSITÉ MODÉRÉE

OU 25 À 30 MIN 

3 JOURS/SEMAINE

À INTENSITÉ 

SOUTENUE

1H/jour
30 min/jour

Recommandation de l’Organisation Mondiale de la Santé

BIEN-ÊTRE 
SANTÉ
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Les partenaires de la MSS

*Voir informations et contact au dos

les aides POUR LA PRATIQUE 
EN STRUCTURES SPORTIVES

• Le coupon découverte :  
une aide de 80€ à la première prise de licence 
dans un club pour les personnes reconnues 
par la Maison Départementale des Personnes 
Handicapées.

• Complémentaires santé : 
renseignez-vous auprès de votre mutuelle  
pour la prise en charge de l’activité physique.

Les Sables d’Olonne

Luçon

Fontenay-le-Comte

La Châtaigneraie

Mortagne-sur-Sèvre

La Roche-sur-Yon
MAISON
SPORT SANTÉ

Montaigu-Vendée

Aizenay
Saint-Jean-de-Monts

avec

Prenez Rendez-vous

Périodes scolaires
Espace Jeunes « La Fabrik »
1 le Fleuriais - Mortagne-sur-Sèvre 

Hors périodes scolaires
Communautés de Communes du Pays de Mortagne
21 rue Johannes Gutenberg, La Verrie - Chanverrie

PERMANENCE

02 51 44 27 59
mss.vendee@franceolympique.com

Antenne Maison Sport Santé du
Pays de Mortagne
Les mardis matins sur rendez-vous



Je veux faire 
une activité 

 physique pour 
prendre soin 

de ma santé...

Je prends contact avec le référent  
de la Maison Sport Santé du CDOS Vendée 
pour exprimer mes attentes et mes besoins.

Je construis avec le référent  Sport/Santé un parcours personnalisé  
en fonction de mes capacités et de mes envies.

Vers qui m’adresser ?

ÉTAPE 1

ÉTAPE 2

ÉTAPE 3

LE DISPOSITIF “J’ACTIVE MA SANTÉ”
EST FAIT POUR VOUS :

1 lieu :
Maison Sport Santé
du CDOS Vendée

1 contact unique :
02 51 44 27 59
mss.vendee@franceolympique.com

1 correspondant dédié
à l’accompagnement 
personnalisé

Sports aquatiques

Aquagym

Longe-côte

Foot en marchant

Marche Nordique

Gym douce

Tennis de table

Escrime

Pilates

Vélo

Volley-Assis

Sports gymniques

Sports de raquette & précision

Sports d’endurance

Sports collectifs

Et d’autres disciplines à découvrir…

J’intègre la pratique d’une activité physique et sportive dans 
mon quotidien avec l’aide de la Maison Sport Santé.


